ビタミンCを比べてみよう
レモンと緑茶のビタミンＣを比べてみよう。（天然のビタミンCの不思議） 
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原理：　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんか),酸化)されやすいビタミンCを茶色のうがい薬（ヨード化合物液）がEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんか),酸化)することによってうがい薬の色が無色透明になることを利用する。
ビタミンCが多いものは少ない量でうがい薬の色が透明になり、ビタミンC
の少ないものはなかなか透明にならない。
Aha! 体験：　まず、レモン果汁と緑茶を比べてみよう。
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),酸)っぱいレモン果汁とEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),酸)っぱくない緑茶では、どちらが早く透明になるかな？
どうしてかな？
ビタミンCが多く含まれている果物ジュース（アセロラジュース）でも試して、
レモンと比べてみよう。

ビタミンCは、野菜（苦瓜（ゴーヤ）、ピーマン、トマトなど）にも含まれていて、
ビタミンとして体の中で大切な役割を果たしています。
また、ビタミンとしての働きだけではなく、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんか),酸化)を抑えるはたらきによって体を
守っているのです。
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